
Elgen som mannsideal

Hvorfor snakker menn så lite? Kan ikke mannen gjøre som reven i Hakkebakkeskogen, som 
begynte å spise grønnsaker? Når reven ble vegetarianer, må da menn kunne begynne å 
snakke om følelser. Slik som oss damer. Samlivsterapeutene forteller at menn aldri tar 
initiativ til å komme. Mannen dras med av kona, og hun snakker, mens han mumler 
enstavelsesord. Mannen er ikke så god til å åpne seg, sies det. Men kanskje han rett og 
slett ikke vil? Taushet er av og til gull. Ønsker vi virkelig mannen som kaklende gasse? 

Jeg vil slå et slag for elgen som mannsideal. Mange norske menn ser jo også ut som elger, 
særlig de lange, når de springer rundt i skogen i trikot. Eller enda bedre; de svarte, sky 
jervene. Og de grå, ensomme ulvene. Jeg synes norske menn er helt topp som de er. Den 
norske mannen er undervurdert. Hvorfor kan ikke vi damer si høyt og tydelig det vi virkelig 
mener? At vi elsker helt vanlige, sterke, snille menn? 

Mannen må ta inn over seg at han slår og voldtar, sier forskerne. Hvorfor det? Menn flest 
hverken slår eller tvinger seg til sex. Bra menn har ingen kollektiv skyld for det dårlige 
menn gjør. Menn flest forakter menn som bruker vold. Det er ikke en del av det tradisjonelle  
mannsidealet å være brutal. 
Mannen er lite god til å prate om følelser, men han skjønner forskjellen på rett og galt. Han 
slår ikke dem som er svakere enn ham. Han drikker ikke opp lønnen. Nei, han går på Clas 
Ohlson når han synes han fortjener en oppmuntring. Når livet butter, går han ned i garasjen 
og mekker, eller braser ut i marka i uveisomt lende, for virkelig å kjase seg ut. Den norske 
mannen går lange turer når han er lei seg. Jo større sorg, jo lengre tur. Han foretrekker 
grantrær fremfor psykologer. Det gjør han ofte rett i. 

Den norske mannen er god til å ta seg sammen. Det fortjener han heder og respekt for. Det 
er en dyd å ta seg sammen. Den norske mannen er verd å elske fordi han kan kunsten å ta 
seg sammen. Han holder ut. Han har en stabil psyke. Han bevarer vettet når kvinner maser 
om følelser, jamrer om kommunikasjonsproblemer og koster av gårde til samlivsterapeuten 
ved hvert minste problem. Utholdende, snille, trofaste, tause menn fortjener medaljer, ikke 
kjeft. 

Vi trenger ikke noe nytt mannsideal. Vi bør heller blankpusse det mannsidealet vi allerede 
har. Alle de bra mennene som går her midt iblant oss. 


